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Hé Hallo! 

Van brabbelen naar praten……  
Voor een baby is in het begin de lichaamstaal, waaronder huilen het enige 
middel om te laten weten wat zij vindt of voelt. Na ongeveer 2 maanden, bijna 
gelijk met de eerste glimlach, beginnen baby’s ook klanken te maken. Tevreden 
in de wieg hoor je je baby pruttelen: eh-oo-ehhh-aa en wat later de wat moeilijke 
medeklinkers zoals pp-bb-brr-gr-rr. Dit is heel belangrijk voor de ontwikkeling 
van hun lippen, tong en mondspieren. Alle baby’s waar ook ter wereld beginnen 
met dezelfde klanken. Een baby die zichzelf kan horen, wordt gestimuleerd om 
de geluiden weer opnieuw te maken, totdat je een ketting van klanken aan elkaar 
hoort, zoals babbah of erre: Dat noemen we brabbelen. Als je de geluiden van je 
baby nabootst, zal hij of zij proberen jouw geluiden na te bootsen. Kom je de 
kamer binnen, dan zal ze stoppen met  brabbelen, omdat ze je voetstappen heeft 
gehoord. Ga je echter mee brabbelen, dan ontstaan er vanzelf hele gesprekjes. 
Eenvoudige zinnetjes als ‘ga maar lekker slapen’ of ‘ heb je een lekker vol 
buikje’ zeg je meestal op een wat hogere toon. Zo weet je baby dat de woorden 
voor haar bedoeld zijn. Daarbij zijn je oogcontact, gezichtsuitdrukking, 
mondbewegingen en gebaren uitermate boeiend voor haar. Vanaf ca. 9 maanden 
wordt brabbelen meer taal. Dan gebruiken baby’s steeds vaker de klanken van 
hun eigen moedertaal en begrijpen ze beter wat er gezegd wordt. Betrek je baby 
actief bij jullie gesprekjes door vragen te stellen. ‘Zullen we papa een kusje gaan 
geven?’ Als je baby nog te jong is om iets terug te zeggen, kan je na een korte 
pauze zelf het antwoord geven. 
Op aanwijsspelletjes als ‘dit zijn je teentjes’ en ‘dat is je rammelaar’ reageert je 
baby zoekend en probeert zij het voorwerp te pakken. Alle zintuigen zijn daarbij 
belangrijk. Voel maar hoe zacht de poes is, hoor de droger piepen, kijk dat is de 
telefoon, ruik maar aan de kaas en proef maar het verschil tussen een banaan en 
een peer. Boekjes met eenvoudige afbeeldingen, liedjes, rijmpjes, hand- en 
vingerspelletjes stimuleren de taalontwikkeling.  
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De eerste 
maanden  

kijken baby’s 
vooral naar 

alles wat zwart 
en wit is, denk 
aan een mobile 

van takjes 
schelpen en 

met een 
belletje eraan 

blijven ze 
geboeid kijken. 

Taal en klanken 
Baby’s eerste jaar deel 1 

Het eerste woordje 
komt rond het eerste 
jaar; zet de TV & radio 
uit bij lach-, praat- en 
geluidspelletjes! Dat is 
ruis! 
 

Opvoedvraag? Bel de opvoeddesk voor een telefonisch consult op 035 6957020 
 

Neem zelf niet altijd als eerste het 
voortouw in het contact met baby’s. Kijk 
en volg vooral zijn of haar initiatieven. 
Brabbel mee met zijn geluidjes, volg zijn 
blik, en wacht totdat hij weer op jouw 
initiatieven reageert. Praat met je kind 
kind in plaats van tegen je kind.  

 

 


