VROUWDpsyche

Mama heeft
HALF NEGEN

STRESS

"Waar zijn je schoenen? En waar is je jas? Waarom hangt-ie niet
gewoon aan de kapstok?’ Het is tien voor half negen. Over tien
minuten dient zoonlief in de kring te zitten met een gepoetst

hoofd, schone tanden, gel in de kuif en een broodtrommel met

verantwoord voer. Om krankzinnig van te worden.
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Hoe pakt u de
spitsuurstress aan?
Geef uw tips op
www.telegraafnl/
VrouwW
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| bijna drie jaar heb ik

SIress Om junior van zes op

tijd op school te krijgen.

Vooral sinds twee jaar geleden

zijn babyzusje zich meldde

en die s ochtends ook in

kleertjes, schoentjes en jasje

moet worden gewurmd om
broerlief mee naar school te brengen. Welbeschouwd
hebben we zelfs twee spitsuren. Eén in de morgen om
ze uit bed te krijgen en &én in de avond om ze in bed
te krijgen. En dan moet er tussendoor ook nog allerlei
noodzakelijks gebeuren, zoals eten (dat lust ik niet) en
aan- of uitkleden (die trui prikt, die doe ik niet aan).
Nu ben ik zeker niet de perfecte moeder, dus toen
mijn zoon een tekening van mij had gemaakt met
een gapend gat waar mijn mond had moeten zitten
(Je schreeuwt altijd 2o0) ben ik maar eens een opvoed-
cursus gaan volgen. Bleek dat ik in alle opvoedkundige
valkuilen wel een keer was getrapt. Dreigen (als je nu
niet meekomt, mag je straks geen tv kijken), bevelen
(en Je doet nii wat ik zeg), beschuldigen (het is jouw
schuld als we te laat zijn), slachtofferrol imoet ik echt

alles zelf doen in dit huis?) en de profeet uithangen (als
jil je zo gedraagt komen we nooit op tijd). Natuurlijk
was het zaak om te leren hoe het wel moest. Dus mama
ging op cursus, leerde opnieuw communiceren met
haar kinderen bij How2alk2kids en kreeg eenvoudige
oplossingen voor complexe problemen aangereikt.

Mu luister ik beter naar junior. Als er iets is, probeer
ik hem niet te overstelpen met vragen - dat schijnt te
blokkeren - maar bied hem de gelegenheid ziin verhaal
te doen en zonodig zijn boosheid te viten, Tk bevestig
hem in zijn gevoel, redeneer het niet weg of ontken
het. Zo kwam ik erachter dat de reden voor de drama-
sessie die we voor het naar school gaan hadden (ik wil
niet naar school), was omdat hij rekenen zo moeilijk
vond. Toen die bekentenis er eenmaal uit was, ging hij
opgelucht de deur uit.

Humor helpt

Madat junior ons te kennen heeft gegeven dat hij zich
‘overbelast’ voelt, zijn we gaan schrappen in naschoolse
activiteiten als Engels en muziekles en mag hij na
school weer gewoon spelen. Tegenwoordig vraag

ik naar zijn mening voordat ik ets voor hem regel. -






