Verjaardagsfeestje, sporten, huiswerk maken, zondagochtend even
bij oma langs en 's middags mee naar vrienden van je ouders. Om
vervolgens op maandagochtend in de klas bijna in slaap te vallen.
Veel ouders verlangen naar rust, maar hun kinderen ook! \Waarom is
het dan toch zo moellijk om te schrappen in die overvolle agenda’'s?
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