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HAARDEN = De combinatie
werken en ouderschap
levert voor sommige gezin-
nen een hectische levens-
periode op. Spitsuur, zou je
kunnen zeggen, De Op-
voeddesk in Naarden richt
zich op deze 'spitsuurge-
zinnen’ met speciale work-
shops om werk en ouder-
zijn in balans te krijgen.

Kind 1 heeft niet 20 lekleer ge-
slapen. Ma het moeizame op-
Stadn, ORLSLA0 e cen ruzie dn
de badkamer met kind 2, Kind 3
heeft ondertussen de boterham-
men gesmaeerd, maar is haar
schoenen kwijt, Jij probeert de
boel bij elkaar e houden met
aly belungrlfksee doel: om half
negen de kinderen ap school
afzetten, Je haar fatspeneren om
toonbaar op je werk te verschlj-
nen, meet maar in het splegeltje
Vam je auto.

Dile soort stresssituaties horen
bij het leven van een spitsaur-
gezind een gezin met klnderen
onder de zeven jaar en ouders
tussen de derrig en veertig die
werk en cuderschap combine-
ren. In Mederland zijn er zo'n
rwee milioen spitsuurgezinnen.
wWiler van de den woratelen el
de combinade werk en gexin®,
aldus Ernmelick Boost, Eij is
pedagoge en initiaticfneemster
yan d¢ Opvoeddesk in Naarden,

Zeﬁ':dewmn Bpitsunr
op het werk en :huh?.,,lcn

meer dan viiftlg procent wor-
anelt dus nier, maar wil gewaon
eens kijken hoe andere ouders
dat nou deen.”
Met die insteek volgde Tudith
Kale de workshop, Zc heclt
twee kindaren van vier en zes
en heeft daarnaist sen baan van
:;vtlmi;{.lk heb Ehl workshop
puur uit interesse, Hog
kan het mog beters Te hebt zes-
tien unr per dag die je kan
invullen. Tildens de workshop
analyseer Je of dar goed ging en
of Je her de volgende dag weer
o wilt." De workshop is een-
malig en duurt pwee wur Boost:
Bl binnenkomse zet ledens
ouder op ten naambordje hoe-
veel kinderen hij hesft mer de
leeftljd erbij. Das rocps al veel
herkenning op namsaelijl.”
Daarna behandelt Boose de

lkenmerken van iedere levensts-
s van het kind. ,,Een vierjarige
doet andere dingen dan ecn
Jkind van acht.” Hee belangrijk-
ste #in de tips en cools om de
combinatie werk en gezin zo
gesmeerd mogelljk te laten
verlopen. Ik zou graag willen
datouders hler weggaan met
een gevoel van! Yesl Tk g3 het
imorgen een beetje anders aan-
pakken," Het is regenwoordig
nmormazl dat beide ouders wer-
ken. Is dat de reden dat ouders
het nu drulker lijken te hebbon
dan vroeger en zodoende spits-
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uurgezin worden? , Her lige
niet per s¢ ain het feit dat de
moeder nu ook werke, de maat-
schappl] is veranderd”, zegt
pedagoge Ememelick Boost, ,In
Mederland geldt de maraal dat
Jje cen goede mocder bent als je
veel tijd met je kinderen door-
brengr Maar ondertussen

t er ook van vrouwen ver-
wacht dat ze werken en carriére
maken, Kinderen gaan ook naar
veel clubjes, Vroeger stuurde je
een kind op 2'n pwaalfde naar
hics rennis on dan was het klaar.
HMu gaan kinderen vanaf hun

vierde swemmen en naar ballet,

en dairna naar muziekles,”

Judith Kole, die de workshop

volgde, voegt daar aan e dat er
zoveel moer, omdar je je mak-
kelijk schuldig voelt. Kole: , Je
wilt je kind niks onthouden, Je
voelt je schuldig omdat je zelf
gek worde van al die tijden en
dat geregel, maar je wilt ook het
beaste voor je kind. Dat zorgt
voor een druk schema.'
‘Waarom doen we her danf Om-
dat werken en ouder-zijn vol-
geig de Opvonllok clhaa in
deze combinatic versterken.

P:da;ui;eEm.rmli:kBWﬂ: wOp
Jje werk ben je diegene die je
was woordat je moeder werd -
thuis heb je een zorgende rol
die Je weer nleuwe inzichren
geefit,” Judich Kole Is bllj dat ze
werke en zou de "kindergn ach-
ter het behang plakken’ als ze
vijf dagen in de week thuls zou
zijn. Ik ben een betere moeder
omadat ik werk, Dan blijven de
zorgmomenten leuk en kan ik
me volledig op hen concentre-
ren” Boost merke dat e wel een
alpcinpes] Destaa orm e e
doen aan de workshop als een

Meningen & Achtergronden

Opvoeddesk biedt workshop voor gezinnen waar het spitsuur is

het morgen anders aan’
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Pedagoge Emmeliek Boost en workshopdeelnemar Judith Kabe (rechts) blj het weekrooster: een hulpmiddel voor spitsuurgezinnen om de week overzichtelijk te houden.

spltsunrgezin geen problemen
ervaart, , Mensen denlkoen al
snelt hé, heb ik dat nodig? Maar
wiij willen juist ook de ouders
bereiken bij wie het van een
leien dalkje gaat. Een bonbon-
warkshop doe je toch ook voor
de lolf En nieg omdat je proble-
men hebt met bonbons maken?
Hier krijg je geen bonbons,
maar nienwe energie yoor ezn
gelukkig ouderschap.”

D pesstvolpersde workshop is denderdag
& erornbies van 1943 Lol 2200 b de
Opvoeddesk in Naarden



