als haar plicht om jaarlijks
iets met dit onderwerp te
doen. ,,Tk moet aandacht
blijven besteden aan dit the-
ma, want pesten kan ver-
gaande gevolgen hebben.””
Als pedagoge wordt Boost ge-
zien als een autoriteit op het
gebied van opvoeden. Met ruim
25 jaar ervaring en enorm veel
passie voor haar vak probeert ze
problemen van ouders en kin-
deren zo snel mogelijk op te
lossen. ,,Mijn doel is dat de
cliént met een ander gevoel dit
pand verlaat. Het eerste gesprek
maakt vaak al een wereld van -
verschil.”

Boost doet dit niet alleen.
Samen met een team van zeer
ervaren freelance pedagogen en
vaste medewerkers verzorgt ze
workshops en consulten. Deze
zijn bestemd voor iedereen die
kinderen heeft of ermee te
maken heeft: ouders, grootou-
ders, overblijfjuffen, begeleiders
op de naschoolse opvang, gas-
touders en leerkrachten. ,,Wij
kijken per probleem wat de
beste aanpak is. De meeste
cliénten komen binnen via een

_telefonisch consult. Een derge-
lijk consult duurt meestal veer-
tig minuten waarin al heel veel
bereikt kan worden. Na het
telefonisch consult volgt door-
gaans een gesprek bij de Op-
voeddesk. Het hangt van de
vraag af wie daarbij aanwezig
is. Soms is het belangrijk dat
het kind zelf meekomt. We
werken oplossingsgericht. Bin-
nen drie gesprekken hebben we
vaak ons doel bereikt.”

Die snelheid kan de Opvoed-
desk bieden doordat het een

Emmeliek Boost van de Opvoeddesk: ,,Wij kijken per probleem wat de beste aanpak is.”

onafhankelijke instelling is.
,»Wij worden niet gesubsidi-
eerd, iedereen kan vrijwel direct
binnen een week terecht. We
willen dat ieder kind op korte
termijn geholpen wordt en
daardoor zo spoedig mogelijk
op school of thuis weer gedijt.
Particuliere hulp is natuurlijk
duurder, maar ouders krijgen
gelukkig wel een deel vergoed
door de zorgverzekeraar. We
werken op maat en kunnen

- vaak al resultaat met drie con-

sulten bereiken, terwijl de regu-
liere hulpverlening vaak acht
tot tien consulten standaard
inplant”, aldus Boost.

Dat de methodes van de Op-
voeddesk aanslaan, blijkt uit
het grote bereik dat de instel-
ling heeft. Uit heel midden
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Nederland komen mensen naar
Naarden. Boost: ,,We zitten op
een praktische locatie aan de A1
Daardoor zijn we makkelijk
bereikbaar en komen de men-
sen daadwerkelijk uit Enschede
voor een consult. Dat komt ook
doordat ze na een telefonisch
consult vaak het vertrouwen
hebben gekregen dat onze aan-
pak succesvol is.”

Veiligheid op school

Met de nieuwe workshop, die
wordt gegeven door de ervaren
orthopedagoge Jeanette van
Beusekom, wil Boost ouders van
kinderen die gepest worden
bereiken. Maar ook de ouders
en verzorgende die het pesten
op het schoolplein signaleren of
het idee hebben dat hun eigen
kind op een bepaalde manier

W

dominant aanwezig is in de
klas. ,,Het is van groot belang
dat gepeste kinderen niet te
lang alleen met hun probleem
blijven rondlopen. Mijn motto
is om na twee weken hulp in te
schakelen. Hier streef ik naar,
omdat het pesten vergaande
gevolgen kan hebben: ,,Kinde-
ren raken in een isolement en
worden onzeker. Dit kan lang
tot in de volwassenheid zijn
sporen nalaten.”

Naast het belang van het snel
aanbieden van hulp aan een
gepest kind, benadrukt Boost
dat volwassenen alert moeten
zijn op pesten bij alle leeftijds-
categorieén. ,,Vroeger begon het
bewust pesten in groep vijf of
zes, nu begint het al in de kleu-
terklas. Dat komt doordat kin-
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deren steeds mondiger zijn.
Daar moeten ouders op voorbe-
reid zijn. Sommigen weten niet
hoe ze moeten reageren als het
in de kleuterklas al raak is.”
Tijdens de workshop zal
naast aandacht voor het echte
pesten, tijd worden besteed aan
het verschil tussen plagen en
pesten. Boost: ,,Bij pesten voelt
één iemand zich slachtoffer, bij
plagen ben je aan elkaar ge-
waagd. In het consult wordt dat
duidelijk aan de hand van aller-
lei spelsituaties op het plein, in
de klas of juist na school. Ook is
het belangrijk om als ouder of
professional je af te vragen wat
voor jou eigenlijk pesten in-
houdt. De meningen binnen het
team of de naschoolse opvang
verschillen vaak aanzienlijk.

Zijn/naar scnuia is; ;
Zorg dat er een plan van aan-
pak komt waar je kind achter
staat;

Ondervraag je kind niet [
steeds, maar houd het onder- |
werp bespreekbaar ;

Stopt het pesten na 2 weken
niet, vraag dan hulp erbij.

Don'ts:

Doe niets zonder het akkoord
van je kind;

Zeg niet: “dan geef je hem
toch een klap terug!”
Beschuldig je kind niet dat hij
of zij het pesten uitlokt;
Demoraliseer je kind niet met:
“van pesterijen word je hard;”
Bedreig de pestkop niet met:
“ik bel je ouders”;

Verlies je niet in je gekwetste
emoties en wanhoop niet,

Sommige vinden dat je van
pesten hard wordt. Als het ene
kind van de een op de andere
dag geen vriendjes meer wil
zijn met de ander, kan dat voor
het ene kind logisch zijn, ter-
wijl de ander zich thuis be-
klaagd over het buitengesloten
gevoel. Voor sommige ouders is
zo’n abrupte verbreking van een
vriendschap een schok en een
reden om voor hun kind in de
bres te springen. Vraag je daar-
entegen je kind hoe zij of hij
dat ziet, dan merk je dat je kind
somsheel andere zaken belang-
rijk vindt. ”

De workshop 'Veiligheid op school’ gaat
over ieder kind en is op maandag 31
januari van 19.45 tot 22.00 uur voor 60
euro p.p in de Opvoeddesk aan het
Gooimeer 11 (gebouw Foruminvest) te
Naarden. Kom je met twee personen dan
krijgt de één 25 % korting.



